
NICHT MIT MIR!
Wehre Dich! Sag Nein!

DU WEISST NICHT WEITER?
HIER FINDEST DU HILFE:
Kinder-& Jugendtelefon: 116111 (kostenlos) 
www.HSAV.de
www.anlauf-gegen-gewalt.org
www.hilfe-portal-missbrauch.de

www.hilfe-portal-missbrauch.de

Für den 
Schutz von 

Kindern und 
Jugendlichen

Du bist 
nicht allein!

UNANGEMESSENE WITZE?
UNANGENEHME BERÜHRUNGEN?
EIN UNGUTES GEFÜHL BEIM TRAINING?
IST DAS OKAY? 



Der Hessische Sportakrobatik 
Verband (HSAV) setzt sich ent-
schlossen für den Schutz von 
Kindern und SportlerInnen vor 
sexualisierter Gewalt im Sport-
akrobatikumfeld ein. Unser Ziel 
ist eine Kultur des Hinsehens und 
der Prävention. Wir bieten kon-
krete Handlungsleitfäden und 
Schutzkonzepte, um Kindeswohl-
gefährdung zu verhindern, und 
schützen nicht nur Kinder und 
Jugendliche, sondern auch unse-
re TrainerInnen und Verantwort-
lichen.

Mehr zum Präventionskonzept 
des HSAV findest du hier. Dort 
kannst Du Vorfälle (anonym) 
melden. 

Weitere Infos: 
www.kindeswohl-im-sport.de

Beides findest 
Du hier:

Kindeswohlgefährdung im Sport 
kann verschiedene Formen an-
nehmen, darunter Vernachlässi-
gung, Misshandlung und sexua-
lisierte Gewalt. Unser Fokus liegt 
auf der Sensibilisierung für Grenz-
verletzungen und sexuelle Über-
griffe, um sie zu verhindern. Wir 
wollen eine Kultur schaffen, in der 
wir alle Grenzüberschreitungen 
erkennen und ansprechen kön-
nen.

Prävention zum Schutz des Kindeswohls

SCHWEIGEN SCHÜTZT  
DIE FALSCHEN!

War es 
meine 

Schuld?

Ich will nicht 
mehr zum 
Training...

Ich
fühle mich 

schrecklich...

Besser ich 
sage es 

niemandem..

Habe ich
etwas falsch 

gemacht?

   

Das kannst Du tun!

„Nein heißt Nein“ Wer das missachtet, 
macht sich strafbar. 

Sei aufmerksam: Schau nicht weg bei      
Signalen.

Berichte vertrauenswürdigen Erwachse-
nen davon (Eltern, Familie, LehrerInnen, 
TrainerInnen, guten Freunden...)

Schäme Dich nicht. Schweigen schützt die 
Täter.

Sprich Deine Grenzen offen aus.  
Du verdienst es, respektiert zu werden.

Sag was, wenn es andere betrifft.  
Schau nicht weg!

Melde Vorfälle mit dir oder anderen über 
unsere Website (auch anonym).

www.hsav.de


